
 

 

 
Journée Découverte : « La Théorie du Renversement » 

Tarif 390 € HT  
 
 

Animée par Christophe Lunacek _ Impact RH  
ou des Consultants Experts de la Méthode APTER 

 
 
 

PROGRAMME 
 

 
Accueil et introduction 

Découverte et échanges 
Concepts clés : les domaines 

 
Pause 

 
Présentation de l’objet personnel 
Concepts clés : les états mentaux 

 
Déjeuner 

 
Présentation de l’ESMA 

Etude de cas 
 

Pause 
 

Repérer les états mentaux 
Les « huit chambres » 

Récapitulation des acquis 
 
 
 
 

Dès votre inscription, Impact-Rh vous adressera le kit complet de préparation incluant le 
questionnaire de profil ESMA. 

 

Pour tout renseignement complémentaire, adressez-vous à Christelle Leclère 

Tel. : 01 45 26 66 17 ou par mail : c.leclere@impact-rh.com 


